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Sabato 9 e Domenica 10 novembre

Un'autobiografia tra movimento e immagine

Conducono: Luana Bigioni, Danzaterapeuta Clinica APID®
e Rosy Sinicropi - fotografa e facilitatrice del metodo SPEX
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Un fine settimana sul Lago di Garda
in cui ’incontro tra DanzaMovimentoTerapia e Fotografia
ci conduce alla ricerca di nuovi sguardi.

" La DanzaMovimentoTerapia € una pratica in cui la relazione
diviene luogo del prendersi cura, luogo in cui accogliere,
contenere e rispecchiare I’esperienza di ciascun®,
in cui ogni emozione ¢ legittimata e ogni corpo validato.

@ L’Autoritratto Fotografico entra in questo stesso luogo di cura
e accoglienza per scatenare il processo creativo a partire
dall’interiorita. Ci insegna a trasformare le emozioni in arte
e a cercare nuovi riflessi e sfumature in noi stess* e negli altri.

Le attivita sono adatte a singol*, amic* e famiglie e, in ognuna di esse,
saranno il cOrpo ele emozioni afarcida guida.

Contattacl per partecipare:

L?J. Tel. 348.7711086 - info@freetribe.it - www.freetribe.it f
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Sabato 9 novembre:
* Dalle ore 11 alle ore 12 arrivo presso OSTELLO ANTICA PIEVE, Strada Provinciale
39, Manerba del Garda (BS)
* Ore 12.30: pranzo condiviso presso la struttura

* Dalle ore 14.30 alle ore 17.30 percorsi tra immagini e movimento

* Ore 20.00: cena presso un ristorante del luogo.

Domenica 10 novembre:

* Dalle ore 9.30 alle ore 12.30 percorsi tra immagini e movimento

* Pranzo libero e rientro.

Iscrizione e costi di partecipazione:

* Quota di partecipazione: € 130 a persona comprensiva di attivita, alloggio e tassa

di soggiorno, pranzo condiviso (ognuno porta qualcosa da mettere in comune coniil
gruppo), cena del sabato e colazione della domenica.
* Pacchetti personalizzati per le famiglie

* Possibilita di organizzare il viaggio in condivisione

» Tessera associativa Free Tribe APS obbligatoria (10 €) con copertura assicurativa.

Iscrizioni entro il 31 ottobre a info@freetribe.it o al numero 348.7711086
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